
SAVEURS FRATERNELLES 

 

Chaque année les membres de la Fraternité Saint Sauveur : laïcs associés vivant de la 

spiritualité de Mère Alphonse-Marie, fondatrice de la Congréga-
tion des Sœurs du Très Saint Sauveur, aiment à se retrouver pour 

vivre ensemble un week-end de formation et d’approfondisse-
ment sur la spiritualité de leur famille religieuse.  
 

Mère Alphonse-Marie, née en 1814 et décédée en 1867, est une jeune 

femme originaire de Niederbronn les Bains 67110, petite ville thermale 

de l’Est de la France. Fondatrice de sa congrégation, son chemin de 

spiritualité à la suite du Christ demeure encore aujourd’hui un chemin 

de vie et d’espérance toujours actuel et ouvert à tous.   

 

Cette année, cette rencontre a eu lieu au Couvent d’Oberbronn 67110, 

en Alsace, à la Maison-Mère de la Congrégation : Couvent chargé d’une 

si belle histoire. Des 

générations de sœurs 

se sont succédé dans 

cette vaste demeure. Aujourd’hui cette 

maison est le lieu de rassemblement pour 

toute la Congrégation.  
 

Mais quel chemin de spiritualité, Mère 

Alphonse-Marie, a-t-elle suivi ? Nos amis laïcs 

le découvrent progressivement et 

nous partagent les différentes étapes de leur découverte.  
 

 Une première étape, en 2015 :  
Découverte de Saint Alphonse de Liguori, de sa spiritualité 

dont Mère Alphonse-Marie s’est profondément inspirée : par-

cours proposé par le Père Raoul, Rédemptoriste (famille reli-

gieuse issue de la spiritualité de Saint Alphonse de Liguori), du 

Couvent du Bischenberg, situé en Alsace. 

 Une deuxième étape, en 2016 : 

Approfondissement de la spiritualité de Sainte Thérèse 

d’Avila : par Sœur Odile, Prieure du Carmel de Marienthal situé 

également en Alsace. Thérèse d’Avila est une des saintes pro-

tectrices de la Congrégation.  

Une troisième étape en 2017 : 

Présentation à Oberbronn de 

Mère Alphonse-Marie par le 

professeur Raymond Winling, professeur émérite de la 

faculté de Théologie Catholique de Strasbourg où il a ensei-

gné l’histoire des dogmes, l’histoire de la théologie et mené 

des recherches sur les rapports entre la théologie et la litté-

rature, la théologie et la spiritualité.  
 



Remarquable intervention de sa part. Il nous a exposé avec beaucoup de profondeur, de 

délicatesse et de tact le parcours et l’œuvre de cette femme d’exception, en référence au livre 

qu’il a écrit : « Une figure de lumière. » 

 

Pour bien comprendre le beau chemin entrepris par Mère Alphonse-Marie, avec humilité et 

simplicité, ce « grand » professeur a mis l’accent sur les points clefs de l’actualité du message 

spirituel laissé par cette femme :  

o une existence structurée autour de deux pôles : une foi profonde enracinée dans le Christ 

« Sauveur » et une action intense, faite d’amour et de charité.  

o sa priorité : la dignité de toute personne, sur le plan de la 

santé, de l’éducation, de l’hygiène, le respect de tout 

homme, de tout l’homme. 
 

Le professeur Winling a donné un large éclairage sur la beauté de cette vie simple toute donnée 

à Dieu et aux hommes. 

Lui-même dit avoir été inspiré par cette spiritualité, dans laquelle il a puisé, pour conduire sa 

propre vie.  
 

L’après-midi, nous avons chanté les vêpres avec les Sœurs à la Chapelle de la Maison Mère, ce 

temps de prière a été un moment important pour les membres de la fraternité et les différentes 

communautés religieuses présentes dans ce beau cadre de vie. 
 

En soirée, nous avons rencontré les Responsables de la Congrégation, c’est-à-dire le Conseil 

général de la Congrégation constitué de Sœurs de 5 nationalités différentes et représentatif des 

pays où la Congrégation est présente. Un échange fructueux et riche s’est déroulé entre les 

membres du Conseil et nous-mêmes.  

Chaque membre de la fraternité s’est présenté et a parlé de ses engagements en paroisse et 

dans la société. Nos Sœurs étaient heureuses d’entendre nos expériences de vie, de découvrir 

de manière concrète la diversité de nos actions !  
 

La reconnaissance par les Responsables de la Congrégation de la force spirituelle qui nous habite, 

qui nous aide à entreprendre et oser agir, à cause du Christ et de son Evangile, fut un moment 

de très grande joie pour nous tous ! 

Nous étions tous d’accord pour dire que Mère Alphonse-Marie était une femme exemplaire, son 

message nous parle aujourd’hui et maintenant. C’est un appel à continuer et à marcher sur ses 

pas ! 
 

Le lendemain, dimanche, nous avons participé à la messe 

avec les Sœurs et les paroissiens. Ce fut à nouveau un temps 

de communion et de grande fraternité. 

 

Au terme de cette journée, nous avons pris un temps entre 

nous pour rendre grâce pour ce vécu ensemble et nous tour-

ner en confiance vers l’avenir. Se retrouver à Oberbronn est 

toujours un bonheur de contempler les merveilles de la nature 

et se ressourcer auprès de Celui qui donne sens à notre vie. 
 

 

 
Oui, c’est toujours une grande joie de se retrouver avec les membres de notre groupe 
et de goûter ainsi les saveurs d’une fraternité toujours grandissante. 

 

Monique Djadi 

Membre de Fraternité St Sauveur 

Groupe de Strasbourg 67000 


